
 

平成 22 年度  
先進予防型健康社会創成仙台クラスター事業 

人材育成セミナー 
 

【人材育成セミナーについて】 

 

１．下期人材育成セミナーを以下の通り終了しました。 

 

No 日時 セミナー名 会場 

第 1 回 10 月 28 日（木） 

18:30～20:00 

東洋医学と健康  AER 

２８階エルソーラ大研修室 

 

第 2 回 11 月  4 日（木） 

18:30～20:00 

宮城県における健康づくりの取組について AER 

８Ｆ８１２会議室 

 

第 3 回 11 月 10 日（水） 

18:30～20:00 

運動と健康 AER 

８Ｆ８１２会議室 

 

第 4 回 11 月 17 日（水） 

19:00～20:30 

臨床検査概論-検査値と検査機器- AER  

２８階エルソーラ大研修室 

 

第 5 回 11 月 24 日（水） 

18:30～20:00 

栄養と健康 シルバーセンター 

７F 第一研修室 

 

第 6 回 12 月  1 日(水) 

18:30～20:00 

睡眠と健康 シルバーセンター 

６F 第二研修室 

 

第 7 回 12 月  8 日（水） 

18:30～20:00 

服薬と健康管理－降圧薬を例として－ AER  

２８階エルソーラ大研修室 

 

 


